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Regulamin naboru i uczestnictwa w projekcie
»Seniorzy aktywni lokalnie”

Fundacja R

Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ,,Seniorzy aktywni lokalnie”
(zwanym dalej Projektem), ktérego celem jest zwiekszenie poziomu bezpieczenstwa oraz aktywnosci
edukacyjnej i kulturalnej 70 senioréw 60+ z powiatow strzyzowskiego i ropczycko-sedziszowskiego w
okresie kwiecien - grudzien 2018 roku. Realizatorem Projektu jest Fundacja Rozwoju ,,Dobre Zycie”
(zwana dalej Fundacjq) z siedzibga w Lutczy 994, 38-116 Gwoznica Goérna, ktdra jest odpowiedzialna
za jego prawidlowe przygotowanie, przebieg, promocje i rozliczenie jak réwniez ma za zadanie
pozyskanie ekspertéw kluczowych do projektu oraz dokumentacje fotograficzng i wideo. Projekt jest
wspotfinansowany ze sSrodkéw otrzymanych od Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w
ramach Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych na lata 2014-2020 i ze
Srodkéw Gminy Strzyzow.

§1 Informacje o projekcie

1. Projekt jest realizowany w okresie od kwietnia 2018 do grudnia 2018 i obejmuje nastepujace
dzialania:

1.1 Rekrutacja do Projektu opisana szerzej w §2.
1.2 Warsztaty z zakresu bezpieczenstwa na Uniwersytetach III wieku
1.3 Warsztaty wprowadzajace dla 4 grup senioralnych

1.4 Wyjazdowy trening kompetencji spoteczno-kulturalnych: 10-11 lipca 2018 roku (wspolny dla
czterech grup senioralnych) — zapewniamy transport autokarowy, noclegi, wyzywienie, szkolenie.

1.5 Cykl warsztatow wspierajacych senioréow w realizacji ich inicjatyw. Spotkania w zespole z
trenerkq z Fundacji (Srednio 44 godziny na zesp6t senioralny w okresie od lipca 2018 do listopada
2018). Zespoty senioralne stworza wiasne inicjatywy lokalne. Fundacja zapewnia wsparcie ekspertow,
wypozyczenie niezbednego sprzetu, zakup rekwizytow, pokrycie innych wydatkow niezbednych do
realizacji inicjatyw przez grupy, w tym na grafike i wydruk plakatéw i ulotek lub grafik do internetu,
uzgodnionych przez zespo6t z trenerka. Seniorzy wykonaja rowniez indywidualne i zespotowe zadania
pomiedzy spotkaniami. Terminy spotkan beda uzgadniane z trenerkami poszczegdlnych zespotow.
Miejsca spotkan: Strzyzow (dla grup ze Strzyzowa) i Sedziszéw Matopolski (dla grupy z Sedziszowa
Mip.), Ropczyce (dla grupy z Ropczyc). W ramach cyklu warsztatbw odbedzie sie wyjazd do
teatru/filharmonii.

1.6 Warsztaty dziennikarskie i podcasty edukacyjne o bezpieczenstwie seniorOw tworzone przez
chetnych seniorow

1.7 Finalowy pokaz inicjatyw senioralnych i debata

1.8 Promocja projektu i jego rezultatow oraz ewaluacja Projektu (kwiecien 2018 — grudzien 2018).
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2. Udziat w warsztatach oraz szkoleniu wyjazdowym (transport, noclegi i wyzywienie) sa bezptatne.
Uczestnicy sami zapewniajq sobie dojazd na warsztaty, w tym na spotkania zespotu i oraz dojazd do
miejsca zbidrki przed treningiem i po ukonczonym treningu.

3. Osoba odpowiedzialng za rekrutacje do projektu i kontakty w jego sprawie jest koordynator
projektu Beata Piech, 501-253-932, bpiech@dobrezycie.org

4. Osobami wspierajacymi dla koordynatora sq tutorki (osoby pracujace bezposrednio z seniorami).
® Aleksandra Chodasz, 609-08-13-13, achodasz@dobrezycie.org (Strzyzéw)
® Maja Ignas: 697-513-200 (Sedziszow Mip.)
® Katarzyna Malec: 791-557-099 (Ropczyce)

§2 Zasady rekrutacji do Projektu
1. Do projektu mogg zglosic¢ sie osoby powyzej 60 roku zycia z powiatu strzyzowskiego i ropczycko-
sedziszowskiego, bez wzgledu na pte¢, narodowo$¢, orientacje seksualng, status, niepelnosprawnosc.
2.Proces rekrutacji do projektu:

2.1. Nabor do Projektu trwa od 15 maja 2018 do 15 czerwca 2018 roku. Fundacja zastrzega
sobie prawo do zamkniecia rekrutacji wczesniej w przypadku braku wolnych miejsc oraz
mozliwo$¢ przedtuzenia rekrutacji w razie wolnych miejsc. Liczba miejsc w projekcie jest
ograniczona do 40 os6b. W wyjatkowych przypadkach Fundacja moze przyja¢ do projektu
kilka dodatkowych osob.

2.2. Seniorzy, ktorzy chca zglosi¢ sie do udzialu w projekcie dostarczaja do koordynatora
projektu lub do sekretariatow urzedow gmin w Strzyzowie, Ropczycach i Sedziszowie
Matopolskim wypeliony i podpisany Formularz zgtoszenia do projektu. W przypadku
pozostawienia formularza w gminie seniorzy zobowigzani sa poinformowac¢ o tym fakcie
koordynatora.

2.3. Wzor Formularza zgtoszenia do projektu dostepny jest w formie elektronicznej na stronie
www.dobrezycie.org/seniorzy-aktywni-lokalnie-2018, a takze w formie papierowej w trakcie
organizowanych w obu powiatach warsztatach z bezpieczefistwa i spotkan rekrutacyjno-
promocyjnych oraz w urzedach gmin w Strzyzowie, Ropczycach i Sedziszowie Matopolskim.

3. Decyzje o zakwalifikowaniu do projektu podejmuje zesp6t Fundacji na podstawie dostarczonych
dokumentow.

4. Fundacja drogg telefoniczng przekazuje na biezaco (do kilku dni po dostarczeniu dokumentéw)
kazdej osobie informacje, na podany przez nia w formularzu telefon o zakwalifikowaniu sie do
projektu lub o ewentualnym przyjeciu na liste rezerwowa.

5. Zakwalifikowanie liczby os6b wiekszej niz liczba miejsc w projekcie spowoduje powstanie listy
rezerwowej.

5.1. Osoby z listy rezerwowej moga by¢ przyjete do projektu przed treningiem wyjazdowym lub w
trakcie trwania projektu w sytuacji zwolnienia sie miejsca lub moga by¢ zakwalifikowane do
uczestnictwa w dziataniach stacjonarnych opisanych w §1, pkt. 1.3, 1.5 - 1.8. W takich przypadkach
Fundacja skontaktuje sie telefonicznie na numer podany w formularzu zgloszeniowym.
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§3 Zasady uczestnictwa i rezygnacji

1. Z uwagi na edukacyjny charakter projektu, skladajacego sie z kilku dziatan, obowigzkowe jest
uczestnictwo we wszystkich jego etapach (dzialania opisane w §1). Dopuszcza sie nieobecno$¢ z
waznej przyczyny. W takiej sytuacji uczestnik/uczestniczka ma obowigzek niezwlocznie powiadomic
tutorke pracujaca z jego/jej grupg senioralng o planowanej nieobecnosci.

2. Uczestnik/Uczestniczka ma prawo do rezygnacji z udzialu w projekcie z waznych przyczyn (np.
choroba, nieprzewidziane zdarzenia losowe). W takiej sytuacji jest zobowigzana/-y niezwtocznie
powiadomi¢ tutorke lub koordynatora projektu oraz dostarczyC pisemna rezygnacje w wersji
papierowe;j.

3. Z chwilg wykonania przez uczestnika/uczestniczke w ramach udzialu w projekcie jakiegokolwiek
wytworu niematerialnego uczestnik/uczestniczka udziela Fundacji nieodptatnej licencji niewylacznej
na wszystkich polach eksploatacji: w zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu.

4. Uczestnik/uczestniczka projektu musi wyrazi¢ zgode na zbieranie i przetwarzanie danych
osobowych w celu realizacji projektu ,Seniorzy aktywni lokalnie” zgodnie z obowigzujacymi w
Polsce przepisami.

5. Uczestnik/uczestniczka projektu wyraza rowniez zgode na nieodptatne wykorzystanie zdjec¢, nagran
wideo i audio zrobionych podczas projektu oraz umieszczenie ich miedzy innymi na stronie
internetowej Fundacji, funpagu Fundacji na Facebooku i youtube.com oraz w materiatach
promujacych statutowa dziatalnos¢ Fundacji.

84 Monitoring i kontrola

1. W celu prawidlowej realizacji projektu i rzetelnego wydatkowania Srodkow przyznanych w ramach
wsparcia Fundacja ma obowigzek monitorowania przebiegu projektu, zwlaszcza w aspekcie
osiagniecia zatozonych rezultatéw projektu.

2. Uczestnik/Uczestniczka projektu zobowigzany/a jest udzieli¢ informacji zwigzanych z udzialem w
projekcie niezbednych dla celéw kontroli, ewaluacji, monitoringu i sprawozdawczosci realizowanych
dziatan.

§5 Informacje koncowe

1. Fundacja zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian i dodatkowych zapisow w niniejszym
regulaminie.

2. Aktualna treS¢ Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie oraz dokumenty rekrutacyjne
dostepne sa pod adresem: www.dobrezycie.org/seniorzy-aktywni-lokalnie-2018

3. Wszelkich informacji udziela koordynator projektu: Beata Piech, 501-253-932,
bpiech@dobrezycie.org
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