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Projekt ,, Aktywni z glowa” jest wspdtfinansowany przez Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego
ze srodkéw Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich na lata 2014-2020
oraz ze $rodkdw Fundacji Rozwoju ,,Dobre Zycie” - inicjatora i realizatora projektu.

Fundacja Fozwaju

Regulamin uczestnictwa w projekcie ,,Aktywni z gtowa”

Niniejszy regulamin okresla zasady uczestnictwa w projekcie ,,Aktywni z gtowa” (zwanym dalej Projektem) prowadzacym przez
Fundacje Rozwoju ,Dobre Zycie" (zwang dalej Fundacjg). Projekt trwa od maja do listopada 2020 i jego cele to:

1. wzmocnienie kompetencji sprzyjajacych dobrostanowi 30 liderdw spotecznych zagrozonych wypaleniem przez: indywidualna
diagnoze odpornosci psychicznej, warsztaty, konsultacje;

2. wiaczenie liderdw i ich otoczenia w szukanie i promowania rozwigzan na skuteczne i przeciwdziatajgce wypaleniu dziatania
spoteczne przez anty-konferencje, artykuty, grafiki, dziatania w social mediach.

§1Informacje o Projekcie

1. Gkéwnga czescig Projektu jest 40-godzinny Kurs Dobrostanu i Skutecznosci Spotecznej, prowadzony dla Liderek i Lideréw (zwanych
dalej Osobami Uczestniczacymi) w dwdch edycjach: VI-IX.2020 i VIII-X.2020. Jego nieodzownym elementem jest wypetnienie
kwestionariusza odpornosci psychicznej, 2 godziny konsultacji indywidualnych, wspdtpraca z innymi uczestniczacymi

i prowadzacymi oraz udziat w anty-konferencji, ktora odbedzie sie w X/XI.2020.

2. Warunkiem udziatu w Projekcie jest pozytywne przejscie procesu rekrutacji, zasady ktorej opisane s3 szerzej na stronie:

http://www.dobrezycie.org/aktywni-z-glowa2020/rekrutacja

3 Pro;ekt dIa kazdej Osoby Uczestmczace; w nlm obejmuje nizej op|sane dZ|aJran|a w_jednej z wybranych grup (grupy dziataja
Dziatanie 1grupa 2 grupa

3.1. Inauguracja online 24.06.2020 31.07.2020

(3 godziny) w godz. 17-20.00 w godz. 15-18.00

3.2. Kwestionariusz odpornosci psychicznej

) . . . o . . 25.06 - 30.06.2020 1.08.2020 - 07.08.2020
wypetniany w indywidualnie wybranym terminie online (10 minut)

3.3. Kurs Dobrostanu i Skutecznosci Spotecznej - czesc stacjonarna

(dla kazdej grupy po 19 godzin) 16-18.07.2020 19-21.08.2020

3.4. Kurs Dobrostanu i Skutecznosci Spotecznej - czes¢ online 28.07 - 29.09.2020 | 31.08.2020 - 2710.2020
(6 warsztatow po 3 godziny, tacznie 18 godzin, szczeg6towe terminy podamy w poniedziatki lub wtorki, w poniedziatki lub wtorki,

z dniem rozpoczecia dziatania. 3.3.) w godz. 15-18.00 w godz. 15-18.00

3.5. Indywidualne konsultacje, w tym rozmowa o raporcie odpornosci 18.07.2020 - 30.09.2020 | 21.08.2020 - 30.10.2020

psychicznej (2 godziny) oraz praca wtasna nad indywidualnymi planami
dziatan spotecznych uwzgledniajacych ryzyko wypalenia i skutecznos¢;

3.6. Wspotpraca i komunikacja w social mediach pomiedzy osobami
uczestniczagcymi oraz pomiedzy uczestniczacymi a trener(k)ami

i ekspert(k)ami: budowanie sieci kontaktdw, zaangazowanie w szukanie

i promowanie rozwigzan na skuteczne i przeciwdziatajace wypaleniu dziatania
spoteczne oraz uczestnictwo w anty-konferencji. Anty-konferencja odbedzie
sie w X/X1.2020 online lub stacjonarnie, jesli stacjonarnie, to w Rzeszowie.

24.06 - 30.11.2020 31.07.2020 -30.11.2020
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§2 Zasady uczestnictwa i rezygnaciji

1. Osoby Uczestniczace wpfacaja na rzecz realizacji Projektu jednorazowo kwote 99 zt do dnia 24.06.2020 na konto numer:
40 86421025 2008 2504 5576 0001, tytutem: ,,uczestnictwo w Aktywni z gtowa".

2. Ewentualnie wydtuzenie terminu ptatnosci, o ktérej mowa w pkt. 1, rozbicie jej na dwie raty lub zwolnienie z tej optaty w
przypadku wyjatkowo trudnej sytuacji jest mozliwe po uprzedniej korespondencji emailowej z koordynatorem na adres

achodasz@dobrezycie.org.

3. Osobom Uczestniczgcym w Projekcie Fundacja zapewnia:

3.1. prace z trenerkami i trenerami specjalizujgcymi sie w zagadnieniach poruszanych w projekcie i w pracy warsztatowej;

3.2. ubezpieczenie, noclegi, wyzywienie, materiaty edukacyjne w stacjonarnej czesci Kursu Dobrostanu i Skutecznosci Spotecznej;
3.3. dostep do platform typu ZOOM i Mural, ktére umozliwiajg interaktywng prace warsztatowg online

4. Dojazd do miejsca stacjonarnej czesci Kursu Dobrostanu i Skutecznosci Spotecznej oraz anty-konferencji Osoby Uczestniczace
zapewniajg sobie we wtasnym zakresie.

5. Z uwagi na sytuacje pandemii Osoby Uczestniczgce w czesciach stacjonarnych Projektu beda podpisywac tuz przed rozpoczeciem
osSwiadczenie o stanie zdrowia, nieprzebywaniu na kwarantannie i niekontaktowaniu sie z osobami chorymi i/lub inne wymagane na
dzien wydarzenia.

6. Z uwagi na kompleksowy charakter Projektu obowigzkowe jest uczestnictwo we wszystkich dziataniach wymienionych w §1 pkt.
31-3.6. Dopuszcza sie pojedyncza nieobecnos¢ z waznej przyczyny. W takiej sytuacji Osoba Uczestniczaca ma obowigzek
niezwtocznie powiadomic¢ koordynatora Projektu o planowanej nieobecnosci (adres: achodasz@dobrezycie.org).

7. Osoba Uczestniczaca ma prawo do rezygnacji z udziatu w Projekcie z waznych przyczyn (np. choroba, nieprzewidziane zdarzenia
losowe). Wowczas jest zobowigzana/-y niezwtocznie i pisemnie powiadomi¢ koordynatora Projektu oraz dokona¢ przed odejsciem
wszelkich czynnosci dokumentujacych jego udziat oraz zwigzanych z ewaluacjg i promocja projektu, ktore to sg zobowigzaniem
Fundacji i Oséb Uczestniczacych korzystajacych z dofinansowania Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskiego. W przypadku rezygnacji wptata, o ktérej mowa w §2 pkt. 1 nie podlega zwrotowi.

8. Z chwila wykonania przez Osobe Uczestniczgcg w ramach udziatu w Projekcie jakiegokolwiek wytworu niematerialnego uczestnik/
uczestniczka udziela Fundacji nieodpfatnej licencji niewytacznej na wszystkich polach eksploatacji: w zakresie utrwalania
i zwielokrotniania utworu.

9. Osoba Uczestniczaca, by moc wzig¢ udziat w Projekcie wyraza zgode na zbieranie i przetwarzanie danych osobowych w celu
realizacji i promocji Projektu oraz dziatalnosci statutowej Fundacji Rozwoju ,Dobre Zycie” zgodnie z obowigzujacymi w Polsce
przepisami. Mowi o tym szerzej zatgcznik do Regulaminu.

10. Osoba Uczestniczaca wyraza rowniez zgode na nieodptatne wykorzystanie zdje¢, nagran wideo i audio zrobionych podczas
Projektu. Méwi o tym szerzej zatacznik do Regulaminu.

§3 Monitoring i kontrola

1. W celu prawidtowej realizacji Projektu i rzetelnego wydatkowania srodkdw przyznanych w ramach wsparcia Fundacja ma
obowigzek monitorowania przebiegu Projektu, zwitaszcza w aspekcie obecnosci na warsztatach oraz osiagniecia zatozonych
rezultatow Projektu.

2. Osoba Uczestniczaca w Projekcie zobowigzany/a jest udzieli¢ informacji zwigzanych z udziatem w Projekcie niezbednych dla celéw
kontroli, ewaluacji, monitoringu i sprawozdawczosci realizowanych dziatan.

§4 Informacje kornicowe
1. Fundacja zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian i dodatkowych zapisdw w niniejszym regulaminie.

2. Kazda Osoba Uczestniczaca w projekcie potwierdza zapoznanie sie z Regulaminem podpisujac oSwiadczenie oraz zgody
w zafgczniku nr 1, ktory jest integralng czescig Regulaminu.

3. Wszelkich informacji udziela koordynator projektu: Aleksandra Chodasz, e-mail: achodasz@dobrezycie.org
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Zatacznik nr1do Regulaminu uczestnictwa w projekcie ,,Aktywni z gtow3”

Oswiadczenie i deklaracja udziatu

Imie i nazwisko () grupa pierwsza () grupadruga
Email (do kontaktu)
Telefon (do kontaktu)

Adres zamieszkania
(do celéw ubezpieczenia)

Pesel (do celow ubezpieczenia)

Potwierdzam zapoznanie sie z Regulaminem uczestnictwa w projekcie , Aktywni z glowg" i akceptuje wszystkie jego zapisy.
Deklaruje udziat w wybranej nizej (przez postawienie krzyzyka) grupie projektowej. Zamieszczone wyzej dane przekazuje
dobrowolnie i oswiadczam, Ze sg one zgodne z prawda.

Jednoczesnie oswiadczam, ze zapoznatem/tam sie z ponizsza klauzulg RODO:

Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1), dalej,,RODQ",
informuije, ze:
1. administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Fundacja Rozwoju ,,Dobre Zycie" z siedzibg w Lutczy 994, 38-116
Gwoznica Gorna.
2. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg na podstawie art. 6 ust. 1lit. c RODO w celu zwigzanym z przeprowadzeniem
projektu , Aktywni z glowg" i wytgcznie w tym celu przetwarzane.
3. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych bedg réwniez osoby lub podmioty, ktorym udostepniona zostanie dokumentacja
zwigzana z rozliczeniem finansowo-ksiegowym oraz monitoringiem Projektu.
Wyrazam zgode na publikacje przez Fundacje Rozwoju ,,Dobre Zycie", materiatéw z Projektu w celach metodycznych i
marketingowych. Zgadzam sie na przesytanie materiatow i informacji na podany wyzej adres mailowy. Przyjmuje do wiadomosci, ze
udzielona przeze mnie zgoda, moze by¢ w dowolnym momencie wycofana. Wyrazenie zgody jest dobrowolne, w szczegdlnosci nie
jest obowigzkowe na podstawie powszechnie obowigzujacych przepisow prawa, jednak jest warunkiem wziecia udziatu w Projekcie.

(miejscowosc¢ i data) (czytelny podpis Osoby Uczestniczacej)

Wyrazam zgode na wykonywanie zdjec oraz nagran wideo i audio podczas projektu ,,Aktywni z gtowg” oraz wykorzystanie mojego
wizerunku przez Fundacje Rozwoju ,,Dobre Zycie', jej grantodawcdw i partneréw Projektu i publikowanie go rowniez z wizerunkami
innych o0séb bedacych uczestnikami ww. Projektu. Oswiadczam, ze wykorzystanie wizerunku zgodnie z niniejszg zgoda nie narusza
moich débr osobistych ani innych praw. Oswiadczam, Ze niniejszej zgody udzielam nieodptatnie. Zgoda obejmuje wykorzystanie,
utrwalanie, obrabke i powielanie wykonanych zdjec i nagran za posrednictwem dowolnego medium, w celu informacji i promogiji
Projektu oraz promocji dziatalnosci statutowej Fundacji i jej partneréw oraz grantodawcow.

(miejscowos¢ i data) (czytelny podpis Osoby Uczestniczacej)
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ZYCIE

Projekt , Aktywni z glowa” jest wspotfinansowany przez Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego
ze srodkéw Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich na lata 2014-2020
oraz ze $rodkdw Fundacji Rozwoju ,,Dobre Zycie” - inicjatora i realizatora projektu.

Fundarja Rozwaju
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