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Regulamin naboru i uczestnictwa w projekcie
»oeniorzy aktywni lokalnie”

Niniejszy regulamin okre$la zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ,Seniorzy aktywni lokalnie”
(zwanym dalej Projektem), ktérego celem jest zwiekszenie poziomu aktywnosci edukacyjnej
i kulturalnej 80 senioréw 60+ z gminy Ropczyce, Strzyzow oraz gmin Przectaw i Krasne w okresie
kwiecien - grudzien 2019 roku takze poprzez edukacje opiekundéw nieformalnych osob starszych.
Realizatorem Projektu jest Fundacja Rozwoju ,Dobre Zycie” (zwana dalej Fundacjg) z siedzibg
w Lutczy 994, 38-116 Gwoznica Gorna, ktéra jest odpowiedzialna za jego prawidiowe przygotowanie,
przebieg, promocje i rozliczenie jak rowniez ma za zadanie pozyskanie ekspertow kluczowych do
projektu oraz dokumentacje fotograficzng i wideo. Projekt dofinansowany ze s$rodkéw Programu
Rzgdowego na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych na lata 2014-2020 pochodzgcych ze
Srodkow Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;.

§1 Informacje o Projekcie
1.Projekt jest realizowany w okresie od kwietnia 2019 do grudnia 2019 i obejmuje nastepujgce
dziatania:

1.1 Rekrutacja do Projektu opisana szerzej w §2.

1.2 Warsztaty informacyjno-rekrutacyjne dla senioréw i nieformalnych opiekunéw oséb starszych
(maj 2019).

1.3 Cykl warsztatéw wspierajgcych senioréw w realizacji wtasnych inicjatyw lokalnych. Spotkania
w zespole z trenerkg z Fundaciji (Srednio 52 godziny na zespot senioralny w okresie od lipca
2019 do listopada 2019). Zespoty senioralne stworzg wtasne inicjatywy lokalne. W ramach
warsztatow planowany jest réowniez wyjazd do filharmonii/teatru. Fundacja zapewnia wsparcie
ekspertéw, wypozyczenie niezbednego sprzetu, zakup rekwizytdéw, pokrycie innych wydatkow
niezbednych do realizacji inicjatyw przez grupy, w tym na grafike i wydruk plakatow i ulotek
lub grafik do internetu, uzgodnionych przez zespdt z trenerkg. Seniorzy wykonajg rowniez
indywidualne i zespotowe zadania pomiedzy spotkaniami. Terminy spotkan bedg uzgadniane
z trenerkami poszczegolnych zespotéw. Miejsca spotkan: Strzyzéw (dla grup ze Strzyzowa)
i Ropczyce (dla grupy z Ropczyc). W ramach cyklu warsztatow odbedzie sie wyjazd do
teatru/filharmonii.

1.4 Wyjazdowe warsztaty edukacyjne do Lubaczowa: Il potowa wrzes$nia 2019 roku (wspdliny dla
dwoch grup senioralnych z jednej gminy) — zapewniamy transport autokarowy, noclegi,
wyzywienie, warsztaty.

1.5 Podcasty edukacyjne kierowane do nieformalnych opiekunéw osoéb starszych (wrzesien -
listopad 2019).

1.6 Debaty spoteczne senioréw, nieformalnych opiekundéw oséb starszych i innych mieszkancéw
(pazdziernik - grudzien 2019).

1.7 Finatowe warsztaty podsumowujgce (listopad- grudzien 2019).

1.8 Promocja projektu i jego rezultatow oraz ewaluacja Projektu (kwiecien 2019 — grudzien
2019).

2.Udziat w warsztatach w tym wyjazdowych (transport, noclegi i wyzywienie) sg bezptatne. Uczestnicy
sami zapewniajg sobie dojazd na cykliczne warsztaty odbywajgce sie w Ropczycach i Strzyzowie oraz
dojazd do miejsca zbidrki przed i po wyjazdowych warsztatach.

3.0sobg odpowiedzialng za rekrutacje do projektu i kontakty w jego sprawie jest koordynator projektu
Beata Piech, 501-253-932, bpiech@dobrezycie.org
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4.0Osobami  wspierajgcymi dla koordynatora sg tutorki (osoby pracujgce bezposrednio
Z seniorami).

e Beata Kozicka: 691-842-301 (Strzyzow)

e Justyna Krol: 507-468-733 (Strzyzow)

e Katarzyna Malec: 791-557-099 (Ropczyce)

e Beata Piech: 501-253-932 (Ropczyce)

§2 Zasady rekrutacji do Projektu
1.Do Projektu mogg zgtosi¢ sie osoby powyzej 60 roku zycia (uczestnicy projektu) z gminy
strzyzéw i ropczyce, bez wzgledu na pte¢, narodowos¢, orientacje seksualng, status,
niepetnosprawnosé.
2.Proces rekrutacji do Projektu:
2.1. Nabodr do Projektu trwa od 06 maja 2019 do 30 maja 2019 roku. Fundacja zastrzega sobie
prawo do zamkniecia rekrutacji wczesniej w przypadku braku wolnych miejsc oraz mozliwosc
przedtuzenia rekrutacji w razie wolnych miejsc. Liczba miejsc w projekcie jest ograniczona do 40
osob. W wyjatkowych przypadkach Fundacja moze przyjg¢ do projektu kilka dodatkowych osdéb.
2.2. Seniorzy, ktorzy chcg zgtosic¢ sie do udziatu w projekcie dostarczajg do koordynatora projektu
lub do sekretariatow urzedéw gmin w StrzyZzowie i Ropczycach wypetniony i podpisany formularz
zgloszenia do projektu. W przypadku pozostawienia formularza w gminie seniorzy zobowigzani
sg poinformowac o tym fakcie koordynatora.
2.3. Wz6r formularza zgtoszenia do projektu dostepny jest w formie elektronicznej na stronie
www.dobrezycie.org/seniorzy-aktywni-lokalnie-2019, a takze w formie papierowej w trakcie
organizowanych w obu gminach warsztatach i spotkan rekrutacyjno-promocyjnych oraz
w urzedach gmin w Strzyzowie, Ropczycach.
3.Decyzje o zakwalifikowaniu do Projektu podejmuje zespdt Fundacji na podstawie dostarczonych
dokumentow.
4.Fundacja drogg telefoniczng przekazuje na biezgco (do kilku dni po dostarczeniu dokumentow)
kazdej osobie informacje, na podany przez nig w formularzu telefon o zakwalifikowaniu sie do
Projektu lub o ewentualnym przyjeciu na liste rezerwowa.
5.Zakwalifikowanie liczby osob wiekszej niz liczba miejsc w Projekcie spowoduje powstanie listy
rezerwowe;.
5.1. Osoby z listy rezerwowej mogg by¢ przyjete do Projektu przed rozpoczeciem cyklu
warsztatéw lub w trakcie trwania Projektu w sytuacji zwolnienia sie miejsca lub mogg byc¢
zakwalifikowane do uczestnictwa w dziataniach stacjonarnych opisanych w §1, pkt. 1.5, 1.6 - 1.8.
W takich przypadkach Fundacja skontaktuje sie telefonicznie na numer podany w formularzu
zgtoszeniowym.
6.Do projektu przyjmowani bedg rowniez wolontariusze/asystenci, ktérzy sg nieformalnymi
opiekunami oséb starszych moga by¢ to osoby ponizej 60 roku zycia. Zgtoszenie odbywa sie
poprzez uzupetnienie odpowiedniego formularz zgtoszeniowego, a nastepnie podpisanie umowy
wolontariackiej. Udziat mogg bra¢ we wszystkich dziataniach opisanych w punktach: 1.2, 1.3 (bez
wyjazdu do filharmonii/teatru), 1.5 - 1.8.
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§3 Zasady uczestnictwa i rezygnacji
1.Z uwagi na edukacyjny charakter Projektu, sktadajgcego sie z kilku dziatan, obowigzkowe jest
uczestnictwo we wszystkich jego etapach (dziatania opisane w §1 dotyczy uczestnikdw projektu).
Dopuszcza sie nieobecnos¢ z waznej przyczyny. W takiej sytuacji uczestnik/uczestniczka ma
obowigzek niezwtocznie powiadomi¢ tutorke o planowanej nieobecnosci.
2.Uczestnik/Uczestniczka ma prawo do rezygnacji z udziatu w projekcie z waznych przyczyn (np.
choroba, nieprzewidziane zdarzenia losowe). W takiej sytuacji jest zobowigzana/-y niezwtocznie
powiadomi¢ tutorke lub koordynatora Projektu oraz dostarczyé¢ pisemng rezygnacje w wersji
papierowej.
3.Z chwilg wykonania przez uczestnika/uczestniczke w ramach udziatu w projekcie jakiegokolwiek
wytworu niematerialnego uczestnik/uczestniczka udziela Fundaciji nieodptatnej licencji niewytgcznej na
wszystkich polach eksploatacji: w zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu.
4.Uczestnik/uczestniczka projektu musi wyrazi¢ zgode na zbieranie i przetwarzanie danych
osobowych w celu realizacji projektu ,Seniorzy aktywni lokalnie” zgodnie z obowigzujgcymi
w Polsce przepisami.
5.Uczestnik/uczestniczka projektu wyraza rowniez zgode na nieodptatne wykorzystanie zdje¢, nagran
wideo i audio zrobionych podczas projektu oraz umieszczenie ich miedzy innymi na stronie
internetowej Fundaciji, funpagu Fundacji na Facebooku i youtube.com oraz w materiatach promujgcych
statutowg dziatalnos¢ Fundacii.

§4 Monitoring i kontrola
1.W celu prawidtowe] realizacji Projektu i rzetelnego wydatkowania $rodkow przyznanych
w ramach wsparcia Fundacja ma obowigzek monitorowania przebiegu Projektu, zwtaszcza w aspekcie
osiggniecia zatozonych rezultatow Projektu.
2.Uczestnik/Uczestniczka Projektu zobowigzany/a jest udzieli¢ informacji zwigzanych z udziatem
w projekcie niezbednych dla celéw kontroli, ewaluacji, monitoringu i sprawozdawczosci realizowanych
dziatan.

§5 Informacje koncowe
1.Fundacja zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian i dodatkowych zapisow w niniejszym
regulaminie.
2.Aktualna tre$¢ regulaminu rekrutacji i uczestnictwa seniorbw w Projekcie oraz dokumenty
rekrutacyjne dostepne sg pod adresem www.dobrezycie.org
3.Wszelkich  informacji  udziela  koordynator  projektu: Beata  Piech, 501-253-932,
bpiech@dobrezycie.org
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