Opowiadanie historii

— przydatne narzedzie animacyi

@ Joanna Sarnecka

Opowiadanie historii kojarzy sie przede wszystkim
z bajkami, ze wspomnieniami z rodzinnego domu
i wieczornym fantazjowaniem na dobranoc. Tymczasem,
dzi$ sztuka opowiesci rozwija sie w nowych kierunkach.
Okazuje sie uzytecznym narzedziem nie tylko w kreacji
artystycznej, ale takze w pracy z ludzmi, w animacji
czy w przyblizaniu, w nowatorski sposéb, kulturowego
i historycznego dziedzictwa.

Dawno, dawno temu...

W czasach, kiedy nie byto telewizji, komérek,
komputerdw, a wiec dawno, dawno temu, ludzie
spotykali sie, by opowiadac sobie historie. Posrdd nich
byli tacy, ktérzy robili to sprawniej, budowali ciekawe
fabuty, ptynnie wtadali jezykiem. Istnieli takze
opowiesciowi profesjonalisci — wedrowni spiewacy,
zywe gazety przenoszgce z miejsca na miejsce
wiesci o cudach, dramatach, wojnach, opowiadacze
mitow, eposow czy hagiografii.

Opowiesci przynalezg do kultury oralnej — stownej —
sg fragmentem méwionego dziedzictwa, do ktérego
przynalezafa kiedys$ twdrczosé¢ m.in. Homera czy pdzniej
trubaduréw wyspiewujgcych na dworach piesni
o bohaterskich czynach, rycerzach okragtego stotu
i dworskiej mitosci. Z tej tradycji pochodzi réwniez
o wiele starsza Biblia — zbidr historii przez wiele wiekdw
opowiadanych i przekazywanych sobie z ust do ust,
z pokolenia na pokolenie. Swiat bez pisma musiat by¢
zupetnie inny. Trzeba sobie byto o wiele bardziej ufac.
Nie mozna byto, umawiajgc sie na cos, po prostu podpisac
umowy. Nie byto wiec do czego sie odwotad.
Pozostawata pamiec i stowo, ktére w kulturze oralnej
miato prawdziwg moc. Méwienie byto dziataniem.
Dzi$ dalekim echem tego poczucia s3: przekleristwo
i blogostawienstwo czy przekonanie, ze nie nalezy
moéwic o pewnych rzeczach, zeby sie nie urzeczywistnity.
Mozna zada¢ sobie pytanie, czy opowiesci — dla nas,
ludzi nie tylko pisma, ale takze nowych medidw —
sg nadal komunikatywne, czy stuchamy ich
ze zrozumieniem? Czy dziafaja? Czy i jak dzi$ mozemy
wracac do opowiadania historii?

Zapalmy ognisko
i usigdzmy w kregu

Patrzac wstecz, na historie sztuki opowiadania,
widzimy jej wielkie znaczenie w tworzeniu wspdlnoty.
Zbiorowe, wspdlnotowe doswiadczenie stuchania,
uczestnictwo w zdarzeniu stownym — opowiadaniu mitu,
legendy, historii —tgczy. Przeprowadzanie rytuatu
w jakims odlegtym plemieniu czy przybycie wedrownego
dziada do XIX-wiecznej wioski sprawiaty, ze cata
spotecznos¢ gromadzita sie wokét jego osoby, czasem
przy ogniu lub przy piecu i stuchata uwaznie.

To wazna wskazéwka dla osdb dziatajgcych w swoich
spotecznosciach. Warto wréci¢ do wspdlnego stuchania,
do tej zapomnianej dzi$ sztuki (stuchanie, podobnie
jak i opowiadanie, praktycznie wyszto z uzycia).
To moze wiele zmienié¢ w naszych relacjach. Pomoze
w bardziej uwaznym komunikowaniu sie i stworzy
te niewidzialne nici tgczace ze sobg ludzi tak,
by ze zbieraniny jednostek, stali sie wspdlnota.
To przeciez jeden z istotniejszych celéw, jakie stawiajg
sobie animatorzy — integracja. Ta zmiana jakosci relacji
moze wplyng¢ na zaangazowanie i wspdétodpowiedzialnosé
cztonkdéw spotecznosci; wiaczyc¢ tych, ktdrzy czesto
pozostajg na obrzezach albo i poza grupa.
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Co opowiada¢

No dobrze — pomysli ten czy 6w —ale co ja mam
im opowiadac? Czy mam wygrzebad stare historie
i legendy o naszej miejscowosé? A moze opowiedzieé
o0 sobie, swoich marzeniach, o tym, jaki/jaka naprawde
jestem? Oba tropy s3 potencjalnie mozliwe
do zrealizowania. Pierwsze pytanie dotyczy celdw,
jakie stawiamy sobie w naszej dziatalnosci. Jesli chcemy;,
zeby ludzie nas lepiej poznali i zaufali nam, mozemy
opowiedzie¢ historie ze swojego zycia. Jesli chcemy,
by bardziej angazowali sie w sprawy lokalne, dbali
o dziedzictwo i miejscowe zasoby, wesprzyjmy —
poprzez opowiesci — poczucie lokalnej tozsamosci.
Stwdérzmy okazje, by mieszkaricy opowiedzieli o swojej
matej ojczyznie, by wypowiedzieli marzenia, obawy.
Poznajmy tez opowiesci, rézne narracje dotyczace
waszej miejscowosci czy regionu. Do dyspozycji mamy
wspomnienia Swiadkéw historii, archiwa, publikacje.
Nie musimy tego robi¢ samodzielnie, to moze by¢
projekt, ktdry sam w sobie potgczy ludzi, pokolenia.

Starajmy sie trzymac blisko materiatéw zrédtowych,
nie wymyslajmy, kiedy chcemy moéwic o przesztosci
i dziedzictwie. Ale, zeby nie cytowac wyczytanych
tekstéw, ani nie stworzy¢ jedynie nudnego referatu
historycznego, musimy nawigzac z przesztoscig zywg
wiez. Nie ma prostej odpowiedzi na pytanie, jak to zrobic.
Wielos$¢ zrodet, ich zréznicowanie, rozmowy
z przedstawicielami starszego pokolenia, ktére moga
przypominac¢ wywiady etnograficzne — to moze byc cigg
zdarzen, ktéry wywota u nas poruszenie, sprawi,
ze dla nas samych historia nie bedzie juz obojetna,
bedzie miata imiona i nazwiska konkretnych ludzi,
ich twarze, wypetnia jg ich emocje, doswiadczenia,
dramaty. Jest w opowiadaniu historii minionych poziom
faktéw, ale jest tez miejsce na twdrczos¢. Mozna

wspdlnie, na zasadzie zabawy, wyobrazi¢ sobie,
co by byto, gdybysmy przeniedli sie w czasie,
jak wygladataby nasza okolica, ludzie, jakim jezykiem
by méwili, jakie nosili stroje? Ta zabawa moze przybraé
postac gry RPG (mtodziez bardzo lubi takie zabawy),
sta¢ sie scenariuszem filmowym, komiksowym
albo impulsem do stworzenia pracy plastycznej,
instalacji czy innej formy artystycznej.

Takie zajrzenie do minionego czasu moze nam pomac
stworzy¢ koncepcje wystawy historycznej. Nie zawsze
potrzeba do tego wielu zabytkowych przedmiotéw,
wrecz przeciwnie, czasem i bez przedmiotdw mozna
stworzy¢ znakomite muzeum. Przykfadem jest warszawskie
Muzeum Polin oparte przede wszystkim na opowiesciach.
Przeciez w gablocie muzealnej czy na wystawie
nie chodzi o to, by przywota¢ mndstwo dat i faktéw,
o ktdrych mozna teraz przeczytaé w internecie.
Chodezi o to, by poruszy¢ zwiedzajgcego, zaangazowac
go. To troche tak, jakby, dzieki naszym pomystom,
osoby mogty przenies¢ sie w czasie i wyobrazié sobie
tamte okolicznosci, motywacje, zdarzenia. Myslenie
o wystawie powinno wiec przypominaé tworzenie
scenariusza opowiesci. Dobrym sposobem na
zaangazowanie jest tez stawianie pytan, wyzwan,
pozwolenie uczestnikom na doswiadczenie procesu
odkrywania przesztosci, na uczestnictwo, a nie jedynie
bierny odbidr.

Scenariusz
przede wszystkim

Na pewno kazdy z nas styszat kiedys ,,spalony” dowcip
albo opowiesé, ktdra nijak sie nie kleita, nie prowadzita
do jakiejs czytelnej puenty. Czujemy sie wowczas
zawiedzeni, czar pryska, zostaje rozczarowanie. Dlatego
kazdy adept sztuki opowiadania koniecznie musi zadbaé
o historie — fabute, o to, CO wydarzy sie w naszej opowiesci.
Elementy fabuty nie sg jedynie koralikami nanizanymi
na sznurek. Kompozycja tych elementéw moze by¢ rézna,
ale wazne, by zaangazowanie uczestnikow rosto, a catosé
prowadzita do puenty, ktérg moze by¢ odnalezienie
poszukiwanego przedmiotu, cztowieka, wspomnienia
albo wywotanie pytania czy dojscie do konkluzji. To my,
demiurdzy opowiesci, jej autorzy, musimy zaplanowaé,
co stanie sie z naszym uczestnikiem, czego doswiadczy,
jak chcielibysmy, zeby odebrat historie, jakie emocje
chcielibySmy w nim wzbudzi¢. Do tego mozemy dostosowac
srodki stylistyczne, jezyk, moze forme plastyczng, ruch.
Wszystko zalezy tez od tego, co planujemy: warsztat,
spektakl, wystawe czy cykl dziatarh majacy wspdlny,
lokalny cel.

W komponowaniu fabularnych , klockéw” w przemyslang
uktadanke, ktdra doprowadzi uczestnikow do
odpowiedniego celu, wielkg pomoc stanowi¢ bedzie
kilka filaréow sztuki opowiadania.
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Po pierwsze - konwencja

Kiedy czytamy bajki, odnosimy wrazenie, ze pewien
scenariuszowy schemat powtarza sie. Jest bohater,
czesto najmfodszy i najgtupszy z braci. Wyrusza w $wiat,
pokonuje trudnosci, albo pomaga potrzebujgcym
i na koniec zdobywa reke krélewny, stajac sie, czy okazujac
madrym i sprawiedliwym witadca. Z pewnoscig czytalismy
mndstwo podobnych historii. Ta powtarzalnos¢ jednak
nie nudzi. Przeciwnie, daje oparcie i poczucie
rozpoznawanego przez nas sensu. Pamietajmy o tym,
tworzgc wtasne opowiesci, uktadajgc narracje o lokalnej
historii. Warto korzystac ze znanych scenariuszowych
schematdow. Pomogg nam dotrze¢ bezpiecznie do
puenty. Zeby wytowi¢ rézne schematy opowiesci,
trzeba czytad, stuchaé, wytawiad je z tekstow kultury:
ksigzek, basni, rodzinnych opowiesci, filmow, spektakli.

Po drugie — wyobraznia

Bez wyobrazni nie istnieje zadna ludzka twdrczosé,
takze ta stowna. Sztuka opowiesci to sztuka spotkania
w krainie wyobrazni. Rzecz faktycznie rozgrywa sie
nie na poziomie samych stéw, ani fabularnych rozwigzan,
ale w Swiecie idei. Przeciez stuchajgc basni, rozumiemy,
ze mowi ona nie tylko np. o dziewczynce w czerwonym
kapturku i ztym wilku, ale takze o dorastaniu,
0 zagrozeniach czajgcych sie w ciemnosciach natury.
Dzieci, stuchajgc basni, nie muszg rozumiec ich na tym
poziomie, on jednak dziata. W przypadku tradycyjnych
basni i starych opowiesci mozemy miec pewnos¢,
ze posiadajg to drugie dno i bedzie ono podane
dyskretnie, ukryte pod powierzchnig dobrze
skonstruowanej fabuty. Kiedy tworzymy wiasne historie,
dobrze jest odpowiedzie¢ sobie na wazne pytanie:
o0 czym jest moja historia? Albo: jaki tytut mozna
by jej nadac¢? Chodzi o to, by sam opowiadacz,
nie wttaczat opowiesci w ciasne ramy moratu, ani nie
narzucat za wiele stuchaczom, ale byt, co najwazniejsze,
Swiadomy jej istoty.
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Po trzecie — obrazy

Sztuka opowiadania opiera sie, wbrew pozorom,
nie na stowach, a na obrazach, ktdre tworzymy sobie
w gtowie, by nastepnie do tego wyobrazonego swiata
zaprosic¢ stuchaczy, uczestnikéw. Zeby opowiedzieé
o wedréwce przez las, dobrze jest wiedzie¢, jak ten las
wyglada. Przeciez od tego, jak jest gesty, bedzie zalezato,
czy nasz bohater po prostu powedruje lesng $ciezkg,
czy moze bedzie sie musiat przedziera¢ z trudem,
szarpany za nogawki przez drapiezne pedy jezyn.
Musimy sobie naszg historie wyobrazi¢: bohatera,
okolicznosci, kazdy istotny z perspektywy opowiesci
szczegdt. Nie chodzi o to, by wszystkie te szczegdty
znalazty sie potem w opowiesci. To mogtoby by¢
nieznosne i utrudnic¢ odbidr fabuty. Jednak stuchacze
odczujg jako realistyczne, wiarygodne te historie,
w ktdrych za stowami stoi caty wyobrazony swiat.
Taki obrazowy sposdb myslenia o sztuce opowiadania
bliski jest tradycyjnym metodom ¢éwiczenia pamieci.
Dane mnemotechniki wtasnie w przestrzeni lokowaty
fakty do zapamietania. Przywotany w pamieci obraz
pozwalat wrdcic¢ rowniez do waznych informacji w nim
zakodowanych. Dzieki temu, opowiadajac historie,
nie musimy pamietac¢ stow (co to ja miatam/em
powiedziec?), po prostu sami w wyobrazni wedrujemy
po stworzonym Swiecie, gdzie rozgrywaja sie zdarzenia.
Jesli nam sie to uda, bedziemy w petni wiarygodni,
historia zachowa logike, a nam nie umknie zaden szczegot
historii, co najwyzej zdarzy sie nieco inaczej, w innym
momencie, albo uzyjemy do opisania go innych stow.
Uwolnijmy wiec wyobraZnie, jesli chcemy opowiadac
historie. Sprawimy tym samym, ze wyobraznia naszych
stuchaczy réwniez rozwinie skrzydta.
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Przez dziurke od klucza

Znakomitg metode opracowywania historii w formie
plastycznych instalacji stworzyta Anna Wozniak,
animatorka, edukatorka i opowiadaczka. Wychodzac
z zatozenia, ze poznajemy historie fragmentarycznie,
poréwnata ten proces do podgladania przez dziurke
od klucza. Widzimy wiec kawatek przestrzeni, niektérych
bohateréw w trakcie jakich$ czynnosci. Nie wszystko
rozumiemy, ale mozemy stawia¢ historii pytania
i dedukowac¢. Tworzone podczas warsztatow pudetka
z kadrami z historii dobrze oddajg dwutorowos¢
poznawania historii. Podstawg sg zrédta — zdjecia,
dokumenty, zapiski, piesni, gazety. Z tych materiatéw
wytania sie obraz, ktéry nastepnie prébujemy
zrozumied i opowiedzied.

Najwazniejszym efektem skorzystania z tej kreatywnej
metody jest zaciekawienie przesztoscig. To juz ogromny
sukces, bo zwykle historia kojarzy sie z nieatrakcyjnym
dla wiekszosci zbiorem wielu szczegdétowych faktow
i dat. Ciekawos¢ wywotana zaglgdaniem do historii
przez dziurke od klucza wigze sie tez z mozliwoscig
podejmowania wtasnej tworczej refleksji. Zaczynamy
zadawac pytania: kim sg ludzie ze zdjecia, co teraz
robig na ulicy miasta, o czym rozmawiajg? Uczestnik
warsztatdéw staje sie po czesci historykiem, troche
detektywem wedrujgcym po sladach, po czesci jest
takze autorem opowiesci. Z pewnoscig jednak
to doswiadczenie na trwate zmienia jego perspektywe
— spojrzenie na to, co minione. Jest to wiec znakomita
metoda pracy z grupami, ktéra przynosi wiele korzysci:
poznawczych, z zakresu twdrczosci i kompetencji
zwigzanych ze sztukg opowiesci. Stworzona z pudetek
instalacja moze stanowi¢ rodzaj scenariusza, wiekszej
narracji np. dotyczacej konkretnego zdarzenia czy miejsca.
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Po co nam opowiesci?

Sztuka opowiadania powraca odmieniona i jeszcze
bardziej potrzebna. Pozwala nam rozumie¢ otaczajgcy
nas swiat, buduje pomost miedzy nami a minionym,
wzmacnia wiezi, uczy uwaznosci i stuchania. Wielkim
darem, jaki przynoszg nam opowiesci, jest rozumienie
samych siebie, zaréwno w kontekscie wspdlnoty, grupy,
jak i naszej osobnosci — indywidualnosci. Sztuke opowiesci
wprowadzmy wiec takze tam, gdzie to rozumienie
jest potrzebne: kiedy w spotecznosci, gdzie dziatamy
lub w zespole projektowym przezywamy trudne chwile,
kiedy samemu stajemy przed pytaniami o cele, sens tego,
co robimy. Nie wprost, ale opowiesci na pewno
udzielg wskazéwek.
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