Jak przedmioty pomagajq
angazowac grupe — stymulatory
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Stymulatory to jedne z narzedzi, ktére wykorzystujemy
podczas zaje¢ prowadzonych metodg dramy. Chodzi
0 zaangazowanie ludzi i wprowadzenie ich w fikcyjne
historie. Historie sg budowane w taki sposéb, zeby
pomagaty poznawac siebie, swoje zachowania,
potrzeby i wartosci oraz umozliwiaty trenowanie
umiejetnosci przydatnych w zyciu.

O stymulatorach, o tym jak je tworzy¢
i stosowad oraz o efektach pracy metoda
dramy mowi Ola Chodasz, trenerka
i superwizorka dramy.
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Od przedmiotow
do improwizacji

Zajecia z wykorzystaniem stymulatoréw zaczynaja
sie éwiczeniem, ktére koncentruje grupe. Tuz po nim
wszyscy siadajg w kregu i osoba prowadzgca mowi:
,Ta historia nie jest prawdziwa, ale mogtaby
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sie wydarzyé. Jest ukryta w tej torbie”. Nastepnie
pokazuje uczestnikom torbe czy pudetko i pyta,
do kogo ich zdaniem moze nalezec. Pézniej, przedmiot
po przedmiocie, uczestnicy wyciggaja to, co sie tam
znajduje. Zaczynajg tworzy¢ historie, tak jakby byli
detektywami. tgczg fakty, zaczynajg interpretowac to,
co widzg, a osoba prowadzgaca facylituje ten proces,
niczego nie narzucajgc. Powstaje historia, ktéra
ma bohaterdw. Nie do korica znamy ich motywy,
ale wiemy, ze cos$ sie wydarzyto, jest jakis konflikt,
problem. Ludzie czujg sie zaangazowani, wciggnieci
w te historie. W tym momencie osoba prowadzaca
zaprasza uczestnikow, zeby podzielili sie na dwdjki
i w nich przeprowadzili rozmowy, stawiajgc sie w rolach
bohaterdw tej historii.

Bycie w roli a zycie

Wtedy rozpoczyna sie to, co w dramie jest kluczowe,
czyli improwizacja, bycie w rolach. Jednoczesne
mierzenie sie z sytuacjg, ktérg w stymulatorach
zaproponowata osoba prowadzgca i mierzenie sie
z samym sobg. Bo bedac w roli, jesteSmy jednoczesnie
sobg — mozemy obserwowac jak sie zachowujemy,
co mowimy i jak to wptywa na druga osobe.
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Podczas takich zaje¢, bo jak wspominatam,
w stymulatorach ukryty jest jakis konflikt lub problem,
ludzie mogg tez poszukiwac rozwigzan. Doskonalg
wiec nie tylko umiejetnosci przygladania sie problemowi
—na czym on polega, ale tez rozwigzywania go — co
mozemy z nim zrobic. Caty czas sg w rolach, czyli ¢wiczg
na fikcyjnej sytuacji, eksperymentujg, przygladajg
sie sobie i tej sytuacji oraz innym ludziom.

Nastepnie, w omoéwieniu, nadaja znaczenie tym
doswiadczeniom. Patrzg, jak ta historia na nich
wplyneta, jak to, ze byli w rolach i odkrywali te historie,
a poziniej przygladali sie motywom bohaterdw,
problemom i ich rozwigzaniom, tgczy sie z ich zyciem.

Jak tworzy¢ zestawy
przedmiotow?

Podczas treningdw dramy ¢éwiczymy udziat w takich
warsztatach, gdzie poprzez stymulatory przechodzimy
do improwizacji i do omawiania, o co tak naprawde
chodzito w tej historii. Pokazujemy tez, jak tworzy¢
zestawy przedmiotow.

To jest kluczowe: jak wciggna¢ ludzi, jak zaangazowac
ich w historie? Wazne zeby przedmioty byty
réznorodne, wciggajace, wywotujace emocje. Co moze
by¢ takim przedmiotem? Na przyktad bilet. Kiedy jest
to bilet do kina na godzine 11:00, a przedmioty nalezg
do nastolatka, kto$ moze powiedzieé, ze nastolatek
wagaruje, ze poszedt do kina w czasie lekcji. | kiedy
tak to zostanie zinterpretowane, to moze dac osobie
prowadzgcej informacje, ze temat wagarow jest w tej
grupie obecny. Nie jest to oczywiscie diagnoza,
ale jakas informacja, bo na te przedmioty ludzie
projektuja swoje doswiadczenia.

Co jeszcze moze by¢ takim przedmiotem? Chociazby
paragon. Dzieki niemu widzimy, co bohater kupit i kiedy,
w jakich ilosciach. Mozemy to wykorzystac na przyktad
na zajeciach z profilaktyki. Widzimy, ze mtoda osoba
kupita alkohol tuz przed urodzinami, bo w torbie
znajduje sie réwniez zaproszenie na urodziny
od kolezanki z klasy. Grupa najczesciej sama okresla,

co to moze oznaczac: czy bohater wzigtf ten alkohol
ze sobg na to wydarzenie, czy go wypit, czy wypit go sam,
czy sie podzielit z innymi, czy rodzice wtedy byli
w domu, czy nie.

Dobér przedmiotéw podpowiada nam wyobraznia.
Wykorzystujemy to, co mamy w domu, to co sami
mozemy stworzy¢. Wazne zeby przedmioty byty
wiarygodne. Jezeli na przyktad potrzebujemy pisma
do rodzicéw ze szkoty, to nie moze to by¢ list napisany
dtugopisem — tak w dzisiejszych czasach nie zdarzytoby
sie. Pismo powinno by¢ napisane na komputerze,
na papierze firmowym i wydrukowane. Ludzie
ogladajac te przedmioty, pomimo tego, ze wiedzg,
ze historia jest fikcyjna, przez chwile czujg sie, jakby
to byta prawda.

Przedmioty muszg tez byc ze sobg spdjne. Jezeli data
pisma jest z 20 grudnia i wazne jest, ze to sie odbywa
tuz przed sSwietami, to inne przedmioty, np. kartka
z pamietnika, bilet do kina itd. muszg by¢ ze sobg
spdjne, daty muszg sie zgadzac.

Kazdy przedmiot wnosi jakas nowga informacje,
ktorg ludzie odpowiednio interpretuja i tacza w jedng,
spdjna historie.
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Jak potaczyc zycie bohatera
historii z zyciem uczestnikéow
warsztatow?

Z jakimi grupami mozemy pracowac z wykorzystaniem
stymulatoréow? Z wszystkimi, ktére tego potrzebuja:
dzie¢mi, mtodziezg, osobami dorostymi. Osobiscie
wykorzystywatam stymulatory w réznych dziedzinach
i tematach, takze pracujgc z biznesem, z mtodziezg,
ktéra potrzebowata przyblizy¢ temat profilaktyki,
komunikacji, konfliktéw czy popetniania bteddw.
Tworzgc zestaw, decydujemy sie na temat — problem
jaki chcemy poruszy¢. Nasz bohater popetnia btedy
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ztym tematem zwigzane. W ten sposdb osoby
uczestniczgce w warsztatach prowadzonych metoda
dramy moga bezpiecznie przyjrzec sie jakiemus
problemowi, btedom popetnianym przez bohatera.
Eksplorujac ten problem, jego przyczyny i motywacje
bohateréw, mogg przyjrzec sie sobie: co nimi kieruje,
jakie oni by¢ moze popetniajg btedy i co chcg z tym
zrobi¢, jesli w ogdle chcg jakiejs zmiany? Na etapie,
kiedy ludzie poszukujg rozwigzan, moga podzieli¢
sie swoimi pomystami na to, jak sobie z danym
tematem radzi¢ i przyjrze¢ sie pomystom, jakie
wygenerowaty inne osoby.
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Co dajg stymulatory?

Ludzie uczestniczgc w zajeciach prowadzonych
metodg dramy z wykorzystaniem stymulatoréow, moga
rozwija¢ swoje umiejetnosci spoteczne zwigzane
z: komunikacjg, wspotpracg, rozwigzywaniem
konfliktédw, czy radzeniem sobie z porazkami. Do tego
dochodzg umiejetnosci, ktére mozna nazwadé
samoswiadomosciowymi: poznawanie siebie,
przyglagdanie sie swoim emocjom, uczenie sie,
jak lepiej nimi zarzgdzac i jak rozpoznawaé emocje
u innych. Dzieki temu mogg lepiej odnalez¢ sie
w codziennosci, zardwno w zyciu prywatnym jak
i zawodowym.
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mitkste Z sercem!

Jesli chcesz pracowad dramg
i stosowac stymulatory

Kiedy mamy pomyst na poprowadzenie zajed
dramowych z wykorzystaniem stymulatoréw, warto
zastanowi¢ sie, z kim bedziemy pracowad, jakie
problemy ma dana grupa, jakie tematy interesujg ludzi,
z ktérymi sie spotkamy. Kiedy juz wiemy, jakie
umiejetnosci chcemy rozwijaé, co chcemy przekazaé,
do czego chcemy stworzy¢ przestrzed na danym
spotkaniu, przygotowanie takiego zestawu moze
by¢ bardzo ciekawg przygoda.

Mozemy towarzyszy¢ Wam w rozwoju dramowym.
Prowadzimy treningi dramy, warsztaty z wykorzystywania

stymulatoréw i innych narzedzi dramowych.
Serdecznie zapraszamy na strone www.dobrezycie.org

oraz na www.facebook.com/FundacjaDobreZycie
i https://www.facebook.com/trenerdramy
Hasto: drama i teatr interaktywny. Jestesmy dla was.

Aleksandra Chodasz

Trenerka umiejetnosci y

spotecznych rekomendowana przez PTP i STOP,
trenerka i superwizorka dramy, prezeska Fundacji
Rozwoju ,,Dobre Zycie”. Buduje zespoty, wspiera dzieci,
mtodziez i dorostych w rozwijaniu kompetencji
interpersonalnych. Tworzy i prowadzi debaty
i interaktywne spektakle, ktére pomagajg zobaczy¢
wyzwania w nowym Swietle i kolektywnie poszukiwaé
rozwigzan. W pracy z grupami i spotecznosciami bazuje
na studiach i praktykach applied drama i Forum Theatre,
ktére odbyta w Exeter oraz w szkole trenerskiej i na licznych
kursach (m.in. Open Space Technology, Teatr Playback,
Group Facilitation, Making the Difference, dialog
motywujacy). Od 16 lat uczy dramy, dzielac sie
narzedziami, entuzjazmem i wspierajgc trenerow
i coachdw w jej wykorzystaniu.

redakcja jezykowa i korekta: Paulina Firak
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Artykut jest transkrypcja podcastu nagranego w ramach projektu ,,Aktywni lokalnie”, ktéry jest wspétfinansowany ze sSrodkéw otrzymanych
od Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego w ramach Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich.

Projekt jest realizowany przez Fundacje Rozwoju ,Dobre Zycie” w partnerstwie z Gming Krasne, Gming Miejska Lubaczéw, Gming Strzyzéw i Gming Wisniowa.
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